Arquitectura

Proposta

O Construir propds a alguns arquitectos que desenhassem a casa ideal dos portugueses com base
num estudo realizado pela Unido de Credito imobiliario. As propostas apoiam-se nos parametros
lancados pelo estudo, como por exemplo a boa organizacao de espaco, mas juntam-lhe alguns

criterios proprios. A sustentabilidade ¢ um deles

Ana Baptista

i Uniao de Crédito Imo-
biliario (UCI) apresentou

durante o mes de Fevereiro o

estudo «A Compra de Casa em
Portugal», cujo objectivo era o de
se ficar a conhecer as motivacoes
das pessoas aquando da compra
da sua casa. Entre vdrias conclu-
soes, o estudo mostra que exis-
tem dois factores importantes
que pesam na escolha de uma
casa: que sejam  afastadas do
local de trabalho e que sejam
numa zona lranquila e segura.
Ao mesmo tempo, o estudo reve-
la, de certa forma, qual a casa
ideal ou de sonho dos portugue-
ses.  «As  caracteristicas  mais
importantes sao a luz natural, a
boa organizagdo de espago ¢ o
facto de ter uma sala espagosa.
Seguem-se como  factores mais
importantes a Insonorizagao, a
area em metros quadrados, o
numero de divisoes e a transmis-
sao de sensagao de espaco. O
facto de goslar da cozinha so
aparece depois de todos estes

factores», conclui o estudo.
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Com base nestes parametros, a
casa ideal dos portugueses «tem
156 metros quadrados, quatro
divisoes e duas casas de banho»,
no entanto existe uma percenta-
gem significativa de pessoas que
preferem cinco ou mais divisoes.
Foi com base neste estudo que o
Construir  solicitou  a  alguns
arquitectos que desenhassem  a
«(Casa ldeal dos Porlugueses». (s
atehiés  blj  arquilectos,  de
Francisco e Jos¢ Polvora e
Bernardo Campos, assim como o
Atelier Cidade Aberta, de Vasco
Massaping, apresentam sugestoes
daquilo que poderia ser conside-
rada a casa ideal dos portugueses,
tendo em conta o estudo da UCL
No o enlanto, as caraclerislicas
avangadas por aquele documen-
o, os arquitectos adicionaram
outras como as linhas arquitecto-
nicas, lanto interiores como exte-
riores, 0s espagos amplos e o
aproveilamento da luz ¢ ventila-
¢ao natural. Estes sao alguns dos
lactores que estes responsaveis,
enquanto arquitectos, privilegiam

na concepgao de uma casa.

Projecto da
bfj arquitectos

pre npmlu

«A  Nnossa
procura responder a
estas necessidades lapre-
sentadas no estudol tendo
COMO  pPrincipios  estrutu-
rantes duas categonas de cri-
lerios que entendemos que
irao estar na base das futuras
preocupagoes dos agentes imo-

biliarios: a qualidade arquitecto-

nica ¢ inovagao espacial e por

outro lado a aplicacao de concei-
los de sustentabilidade», explica
Francisco Polvora, Alids «a aplica-
cao deste conceito na construcdo
deixou de ser uma ideologia para
se converler numa das exigéncias
praticas a ter em consideracao na
concepcao do  projector, repara,
acrescentando, que «a sua aplica-
¢do vai ser em breve um dos prin-
cipais factores de decisao na aqui-
sicdo de novas habitacoes  por
parte dos consumidores».

Assim, o projecto concebido pelo

arquitecto Francisco Polvora,
a nivel de desenho, consiste num
edificio de apartamentos consti-
tuidos por trés quartos, sendo um
deles principal e dispondo de
uma suite com varanda; uma sala
de estar espacosa, ¢ ainda uma
cozinha e uma sala de refeicoes
acopladas. Estas ultimas trés divi-
soes estdo seguidas geometrica-
mente e sio acompanhadas, no
exterior, por um terraco de dreas
generosas, de modo a que privi-
legiem de luz natural, um critério
lao procurado pelos compradores

portugueses. Caracteristica que se

A «Casa Ideal» vista
por arquitectos

consegue através da existéncia de
portas de vidro ao logo das trés
divisoes referidas. Existem ainda
duas casas-de-banho e uma arre-
cadagao com passagem pela cozi-
nha, bem como uma pequena
sala para tratamento de roupa.

Para a concepgao destas casas,
Francisco Polvora baseou-se em
varios conceitos, um deles o do
design universal, que estabelece
regras de funcionalidade e de
livre movimento para todos
(neste caso aplicados as casas-
de-banho, com espaco para aco-
lher pessoas em  cadeiras de
rodas). A inovagao espacial loi
outro dos critérios lomados em
conta, através do {ILmI a Propos-
ta olerece «habitacoes diferen-
ciadas no mesmo edificio,
variando os valores de pé-direi-
to nos dilerentes pisos (entre
240 metros ao nivel do piso 1 e
3.30 metros no piat; 4). com as
consequentes  diferencas  nas
proporcoes, relacao de  escala,
qualidade de iluminacio e
custo», Ao mesmo lempo, privi-
legiou-se a flexibilidade, uma
vez que a vida das pessoas esla
sujeita a evolugoes. Neste senti-
do, a proposta contempla
amplas dreas nos quarlos ¢
compartimentacao amovivel
entre a cozinha, zona de refei-

¢oes ¢ sala de estar. Contempla
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mCritérios

Como criterios importantes na
concepcac de uma casa
ideal, o arquitecto Francisco
Pdlvora debrucou-se sobre a:
- Sustentabilidade

- Eficiéncia energética

- Tratamento de Residuos

- Aproveitamento de 4gquas

- Design Universal

- Flexibilidade

- Materiais Ecologicos
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ainda a adaptacao da habitacao
a futuras utilizacoes imprevisi-
veis, pelo que a construgao dos
canos foi pensada com «dreas
folgadas e de facil acesso permi-
te uma manutencao mais facil
dos sistemas de infra estruturas,
facilitando também a sua reno-
vacdo ¢ eventual adaptagio a
novas ulilizacoes», refere-se na

descricao do projecto sugerido.

Critérios
de sustentabilidade

A sustentabilidade for um dos
factores que Francisco Polvora
decidiu incluir neste edificio de
«apartamentos ideais». Desta
forma, oplou-se por um sistema
de reducdo do consumo de
agua potavel através da utiliza-
¢do de dispositivos economiza-
dores de agua (torneiras) e da
criacao de duas redes diferen-
ciadas de distribuicao. A primei-
ra seria  potavel (cozinha,
banhos) ¢ a segunda nao-potd-
vel (sanitas e regal, sistema ao
qual se juntariam duas redes
diferenciadas de esgotos, uma
para daguas cinzentas ¢ oulra
para aguas negras, sendo que as
primeiras seriam depuradas e
reutilizadas. Em simultineo, no
projecto pretendem utilizar-se
as energias renovaveis, aprovel-
tando a energia solar, quer pela
utilizacao de painéis solares nas
coberturas e fotovoltaicos nas
fachadas, quer através de prin-
cipios de arquitectura bioclima-
tica. Optou-se assim, por «vdos
envidracados orientados  de
forma a obter uma franca expo-
sigdo solar» e ainda pela insta-
lacao de elevadores «movidos
por molores do Lipo compaclo,
disco de

com ligacdo directa,

(que consomem apenas uma
fraccao da energia dispendida
nos elevadores convencionais»,
A nivel dos materiais, apostou-
se nos reciclavels e «amigos do
ambiente» e das pessoas (nao
toxicos) e escolheram-se por
1ss0, vidros duplos de baixa
emissividade para as salas de
estar ¢ refeigoes ¢ para a cozi-
nha; pedras naturais para a co-
zinha: tintas naturais ¢ soalhos
em madeira para os quartos;
revestimenlos ¢ ;hn'inu'nluﬁ cm
linoleo, madeiras, ou tintas de
agua; paredes divisorias e vidro
laminado  para  isolamento
sonoro. Por fim, a preocupagdo
com os residuos traduz-se na
criacao de local de tratamento de
residuos solidos orgdnicos atra-

ves de compostagem (na propria
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___Redes diferenciadas de esgotos

___Reutilizagao de aguas cinzentas

_Recolha e Selec¢ao de residuos domésticos

__Recolha e Reutilizagao de aguas pluviais

B A ventilacao transversal e o uso de painéis solares e fotovoltaicos foram algumas das caracteristicas inclu

habitacio em local especialmen-

te concebido para o efeito).

Projecto do Atlelier
Cidade Aberta

Vasco Massapina ¢ o arquilecto
responsavel deste atelié e também
da segunda proposta de casa ideal,
que contempla o caso de uma
moradia unifamiliar ¢ também de
um apartamento. Ambas situagoes
onde se privilegia tanto a luz natu-
ral como a linguagem ¢ linhas
arquitectonicas. () primeiro  caso,
da moradia, trata-se de um projec-
to  baseado

num programa de

tipologia habitacional T4 com
areas amplas, mas cujo destaque
val para a estrutura da casa e con-
sequente  receptividade de  luz
natural. Para o efeito, esla for dese-
nhada de forma a ter as melhores
exposicoes  solares  (quadrante
Norte/Sul ¢ Sul/Poente) para as
areas sociais ¢ dos quartos.

Para o segundo caso o arquitecto

apresentou duas sugestoes distin-

tas. Uma delas corresponde a um
programa funcional basecado num
edificio de cinco pisos ¢ mais dois
em subsolo para estacionamento
onde os logos organizam-se, a
semelhanca do projecto do ateli¢
bfj arquitectos, pela separagiao da
dita zona «social» (sala de estar
cozinha, sala de refeicoes) da cha-
mada zona «intima» (quartos ¢
Desta  forma,

casa de banho).

Existem, no entanto, algumas ca-
racteristicas, a nivel do desenho
arquitectonico exterior, que diferen-
ciam esta proposta de oultras. E o
caso de uma espedie de emolduras
envolventes das fachadas que se
transformam nas lachadas laterais
dos topos num plano de revesti-
mento evidente: e do soco dos edi-
ficios que em conjunto com ligeiro

recuo do pl:mn clos vaos do res—lo-

“ Ndo pode existir [uma casa ideal] no
sentido em gque somaos
todos diferentes e temos anseios
e expectativas tamoem distintas ’ ,

criam-se espacos uleis amplos ¢
reduzem-se ao minimo, as areas
de crculagao. O destaque desta
proposta vai para os fogos do rés-
do-chdo onde se optou por imple-
mentar um espaco de terrago dife-

renciado pelo pavimento.

chao, assume a caracteristica de ele-
mento dissuasor de aproximagao e
de proteccao de intrusaos, refere-se
na descricao da proposta.

Outra sugestao bascia-se em mais
um edificio de apartamentos, mas

que se destaca pela sua composicao

mConcepcao arquitectonica

Planta de uma «casa ideal>>

1 - entrada
2 - vestibulo
3 - cozinha

4 - zona de compostagem e arrumacao de

bicicletas

5 - tratamento de roupa
6 - zona de refeigOes

/ - sala de estar

8 - terrago exterior

9 - vestibulo quartos

10 - quarto

11 - quarto principal
12 - instalagao sanitaria
13 - varanda
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clas no projecto de Francisco Polvora

arquilectonica baseada em princ-
pios «minimalistas», ou seja, com
uma linguagem simples e sem
recurso a aderecos. Nesle caso foi
realcada a luz natural e aproveila-
das as sombras provocadas como
clementos da propria composicao;
e ainda a definicio rigorosa dos
espagos € volumes, a maneira como
0s mesmos se relacionam, o croma-

tismo ¢ 0s maternais.

Casa ideal ou nao?

Para Francisco Polvora, «a casa
ideal ndo exister, «Nao pode exis-
Lir luma casa ideall no sentido em
que somos  lodos  diferentes ¢
lemos anselos e expeclabivas lam-
bém distintas. Mesmo a concreti-
za¢ao da casa ideal para determi-
nada pessoa ou familia, num dado
momento, lem o seu eslado de
£raga a prazo, uma vez que com o
crescimento ¢ evolucao dessa la-
milia, as necessidades também se
vao maodificar tendo implicacoes
na estrutura fisica ¢ espacial da
casa. Muilas vezes, a simples mu-
danga de emprego para uma zona
mais distanle pode trazer a neces-
sidade de mudanca de habitacao
na expectativa de melhoria da
qualidade de vida. Assim, existem
muilas variaveis que podem in-
fluenciar a concrelizacao da cha-
ideal, muitas  delas

mada casa

dindmicas ¢ varidvels com o
lempos, explica ainda.

Na verdade, ¢ segundo fonte da
UCL este estudo reflecte apenas
alguns pardmetros que os portu-
gueses consideram mais significa-
Livos signilicativos ¢ determinantes
enquanto escolhem uma casa para
viver, logo nao pode de forma
alguma ser tido como uma regra
ou se calhar delinida como «ideals.
«Nesle momento, esla |m:lr SOT

H'I!'IH-I{i!‘T';H[-,] :IIH'I‘I.!H COMO a Casda

ideal», remata a mesma lonte. B
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